
曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

日にち 1 2

調理実習(400円) DVD鑑賞

★3月のカレー 13：00～15：00

日にち 3 4 5 6 7 8 9

フリー活動 清掃活動 美化活動 フリー活動 清掃活動

10：00～12：00 10：00～12：00 10：00～12：00 10：00～12：00 10:00～12:00

ボードゲーム 名刺作り(20円) ちぎり絵（20円） ｅスポーツ お菓子作り(300円) 調理実習(400円) 太極拳

13：00～15：00  13：00～15：00  13：00～15：00 13：00～15：00 桜餅 ★洋食定食 13：00～15：00

日にち 10 11 12 13 14 15 16

フリー活動 清掃活動 美化活動 職員会議 清掃活動

10：00～12：00 10：00～12：00 10：00～12：00 10：00～12：00 10：00～12：00

ショーケースアート ペーパークラフト 絵手紙（20円） スポーツ（多目的室） お菓子作り(300円) 調理実習(400円) プラ板(20円)

13：00～15：00 13：00～15：00 13:00～15:00 13:00～15:00 パウンドケーキ ★和定食 13：00～15：00

日にち 17 18 19 20 21 22 23

フリー活動 清掃活動 美化活動 ケース会議 清掃活動

10：00～12：00 10：00～12：00 10：00～12：00 10：00～12：00 10：00～12：00

新聞ちぎり絵 美文字体験 カレンダー作り 書道(20円) お菓子作り(300円) 調理実習(400円) お茶会・カラオケ

 13：00～15：00 13：00～15：00 13：00～15：00 13:00～15:00 わらび餅 ★中華定食 13：00～15：00

日にち 24 25 26 27 28 29 30

フリー活動 清掃活動 美化活動 フリー活動 清掃活動

10：00～12：00 10：00～12：00 10：00～12：00 10：00～12：00 10：00～12：00

室内レク ショーケースアート 脳トレ・ぬりえ なかしば散策 お菓子作り(300円) 調理実習(400円) 外出プログラム

13:00～15:00 13:00～15:00 13：00～15：00 13:00～15:00 おはぎ ★麺定食 かしやまバーベキュー

日にち 31

フリー活動

10：00～12：00

音楽を聴こう

13:00～15:00

喫茶

喫茶

喫茶

喫茶

午前 

喫茶

喫茶

喫茶

午後

午前 

午後 

午前 

午前 

午前 

午後 

喫茶

午後 

喫茶

喫茶

午後 

午前 

午後 

お菓子作り (金曜日) 13時～15時 参加費300円

喫茶 (土・日曜日) 9時～11時 喫茶代120円～

調理実習 （土曜日） 11時30分～14時 参加費400円

生活支援センター山中 ３月プログラム
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