
障がい福祉サービス事業

左の写真は、惣菜体験の一例になります。

惣菜体験とは、コンビニ・惣菜・冷凍食

品活用のことです。実際にご飯を炊きま

す。その間にスーパー等で食品の購入を

します。惣菜体験の狙いは、購入の為の

外出と栄養バランスを考えることです。

他にも、電子レンジや炊飯器が使えるよ

うになる為の練習でもあります。

訓練の場ということで、つらいこともあるかもし

れませんが、みんなで楽しく過ごせるような時間

を作っていきましょう！！ 職員一同

生活訓練事業所あいでは、⾧期

間に渡る入院等により、日常生

活を送ることの難しい方に、生

活の支援を受けることの出来る

場を提供させて頂いております。

利用者・職員が共に創意工夫を

した【生活訓練プログラム】で

す。

生活訓練事業所あい棟

惣菜体験

身辺自立・人間関係・健康管理・共用掃除・社会参加・惣菜体験・お菓子作り等の

プログラムのなかから、今回は惣菜体験の紹介をさせて頂きます。



洋室

和室

→ご自身やご家族の方が気分転換をするために

→生活のリズムを整えるために

→将来の自立のために

→ご家庭以外でも過ごせるようにするために

ショートステイをご利用ください！！

■お部屋にあるもの

・テレビ

・入浴セット

・目覚まし時計

・布団

・ハンガーラック

・折り畳み式机

・CDラジカセ（希望者）

お部屋は、和室と

洋室の２種類あり

ます。

障がい者短期入所サービス


